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Tavlings-PM VT 2025 | 7 maj

Start och mal

Start- och méalomradet dr beldget utanfor Campushallen pa grdsmattan,
s.k. Viagraparken. Starten sker kl. 18.00 for alla klasser. Notera att lagtdvlingen inte dr en
stafett utan alla i laget startar samtidigt och tiderna adderas sedan till en gemensam sluttid.

Banan

Banan ér en slinga pa 5 km som l6per runt Campushallen mot Vallamassivet, runt 1
Vallaskogen och tillbaka mot Campushallen. I klassen 10 km géller tva varv av samma bana,
fortsitt rakt fram pa Corson for att komma ut pa nista varv. Start och mal dr samma for
samtliga klasser. Banan dr mérkt med snitselband, skyltar och funktiondrer som visar rétt vig,
inklusive en forcyklist.

Karta 6ver banan:

Klasser

Dam- och herrklasser éver 5 km och 10 km. Aven lagtivling 4 x 5 km, dir lagdeltagarnas
tider pd 5 km-loppet summeras ihop, snabbast lagtid vinner. Damer och herrar kan delta 1
samma lag.
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Anmalan

Anmilan 4r dppen och gors pA www.liuloppet.se under fliken “ANMALAN”. Nir du ir
anméld kan du se ditt namn under fliken ”Anmaéld” i huvudmenyn. Anmaélan ar gratis och
oppen for alla. Anmaélan stinger 18.00 den 5 maj. Mdjlighet till direktanmélan finns pé
loppdagen i mén av plats.

Max antal deltagare ar satt till 600, forst till kvarn géiller. Skulle du fa forhinder, glom inte att
avanmila dig p4 www.liuloppet.se under fliken “ANDRA ANMALAN” s3 att nigon annan
kan fa din startplats. Avanmélningar kommer att sléppas for efteranmélan pa plats under
tavlingsdagen.

Nummerlappar

Nummerlappsutdelning kommer dels att ske kl. 12.15-13.00 1 R35 (C-huset, Campus Valla)
tisdag 6/5 och kl. 12.15-13.00 1 R35 (C-huset, Campus Valla) pa onsdag 7/5 (tdvlingsdagen),
men det kommer ocksa vara mojligt att hdamta nummerlappen i start- och malomradet kl.
16.00-17.30 pa tavlingsdagen.

Nummerlappar som ej hiamtats ut innan kl. 17.30 kommer att sldppas for efteranmilan fram
till start. Nummerlappen ska sitta synligt pa brostet. Numret méste synas tydligt nédr du gér i
mal for att tiden ska kunna registreras.

Omkladning och toalett

Ett begriansat antal omkladdningsrum och toaletter finns tillgéingliga i Campushallen, men kom
girna ombytt. I omklddningsrummen finns skap som kan anvéndas for forvaring under
loppet, men dessa behover 1dsas med eget hinglas.

Man kan ldmna véaskor i campushallens friidrottshall. Vaskorna ldmnas obevakade sa 1dmna
inga virdesaker. Observera att vi inte ansvarar for borttappade viskor/virdesaker.

Parkering

Cykelparkering finns utanfor Campushallen och Falafelhuset. Parkera inte cyklar pa Corson!
Bilparkering finns i anslutning till Campushallen och utanfoér FOI.
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Backpris

Vid toppen av Vallamassivet, ca 1 km efter start, finns tva drickabackar. En for herrar (bld)
och en for damer (r6d). Den 16pare som tar med sig en back in 1 mal vinner en gratis massage
pa Campushallen.

Vitska och fortaring

Vatten och banan serveras vid malgang till samtliga 16pare. Péfyllning av egen vattenflaska
kan goras 1 Campushallen.

Sjukvard

Vid allvarlig olycka, ring 112. Hjértstartare finns 1 Campushallens reception mot ingdngen till
friidrottshallen.

Fotografering

LiU-loppet har en fotograf pé plats under tdvlingsdagen. Bilder fran arrangemanget kommer
att publiceras pd LiU-loppets hemsida och Facebook efterat. Om du inte vill vara med pa
bild, vénligen hor av dig till tivlingsansvarig.

Resultat

Fullstidndiga resultatlistor kommer att publiceras p4 www.liuloppet.se.

Prisutdelning

Pris delas ut till topp 3 i varje klass, dvs. i dam- och herrklass for 5 respektive 10 km. Pris
delas dven ut till vinnarna av backpriset samt lagtévlingen.

Regler

LiU-loppet tillimpar vanliga regler som géller vid 16partévlingar, sunt fornuft racker 1angt.
Alla 16pare ér skyldiga att folja banan och funktiondrers vagvisning. Fusk eller genande leder
till diskvalificering. Notera att vigarna inte dr avstdngda for ovrig trafik sa se till att folja
trafikreglerna samt funktiondrers anvisningar. Deltagande sker pa egen risk.

Fragor
Vinligen kontakta LiU-loppets Facebooksida eller liuloppet@gmail.com.



